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Workshop Grundkurs Smartphone  
Sichere und reflektierte Handynutzung  
 
Richtet sich an:   Schulklassen 5–7  

max. Teilnehmer: 1 Schulklasse  
 

Themen:   • Allgegenwärtigkeit digitaler Medien, u.a. Mediennutzungszeiten  
• WhatsApp-Klassen-Chat 
• Persönlichkeitsrechte, u.a. Bildrechte  
• Datenschutz, u.a. Datensammelwut von Smartphones 
• App-Berechtigungen 

 
Umfang:   3 Schulstunden  

in Pforzheim / dem Enzkreis sind Bezuschussungen möglich, VHB  
 

 
Kinder und Jugendliche halten es ständig in der Hand: Ein Leben ohne Smartphone ist für viele schon 
undenkbar geworden. Handys und Apps erleichtern die tägliche Kommunikation, Internet und soziale 
Medien sind voller Spaß und Unterhaltung. Häufig fehlt jedoch das Bewusstsein für Privatsphäre und 
für personenbezogene Daten, die unkontrolliert abgesetzt werden. Oft kommt es zu Streit oder sogar  
Mobbing.  
 
Im Workshop lernen Kinder Internet- und Smartphone-Kompetenz: Was gilt es zu beachten? Welche 
Einstellungen sollte ich am Smartphone vornehmen und wie surfe ich sicher?  
 
Wir folgen dem Weg von abgesetzten Daten im Netz und erfahren, warum große Konzerne  
überhaupt Interesse an unseren Daten haben und wie sie davon profitieren.  
 
Die Schüler*innen lernen den gesunden Umgang mit Messenger-Diensten wie zum  
Beispiel WhatsApp. In der Gruppe wird besprochen, was Vor- und Nachteile sind, welche guten und 
schlechten Erfahrungen gemacht wurden.  
 
Stresst es, dauernd erreichbar zu sein? Stresst es, wenn andere auf meine Nachrichten nicht 
antworten?  
 
Ziel ist es, den Teilnehmer*innen zu zeigen, wie sie ihre Smartphones gesünder und entspannter, 
privater und sicherer nutzen können. Und vielleicht auch: seltener. 


